


Members

 に通う理由
私たちが

詳しくは動画でM.Rさま

年齢を重ねるにつれ健康診断の結果が心配に。でも厳しい
食事制限は絶対無理！私のライフスタイルに合わせた無理の
ない改善方法がコレカラにはありました。

これからも温泉に行きたい、
ゴルフを続けたい、
ショッピングを楽しみたい
「大人のパーソナルジム　コレカラ」は、
健康で美しいカラダを末永く維持し、
いつまでも楽しく、
豊かな毎日を送っていただくための
パーソナルジムです
 
人は体格や体力に個性があり、
トレーニングする目的も違います
それぞれの方に最適なオリジナルプログラムを
提案し結果を出します
 
あなたの豊かな時間を
一緒に作り出すこと
私たち　　　　　　　　がお手伝いします

「これからの自分のために」

ビールも飲みたい！でも健康でいたい！

T夫妻 

仕事が忙しいときでも、１年以上通い続けられるのは夫婦
一緒にできるから。共通の話題や目標もでき、ここでの１時
間は私たちにとって大切な時間になっていると感じます。

２人だから続けられる

詳しくは動画で Y.Hさま

私の体力や筋力、目標に合わせたオリジナルトレーニングで、
結果がまったく違うことに驚きました。私より私のことを分
かってくれているトレーナーがいるからこそ続けられています。

私より私のことを分かってくれている

詳しくは動画で

詳しくは動画で

U.Yさま

トレーニングに通い始めてから、ダイエットのような外見の
変化だけでなく、長年辛かった腰痛が改善するなど、カラダ
への変化を実感しており、毎日の生活にハリが出てきました。

生活にハリがでるんです

詳しくは動画で M.Tさま

コレカラで効率的に鍛えることでシニアの私でも効果を
実感！登山のために始めたトレーニングですが、体力がつく
ことでチャレンジしたいことがたくさん出来ました。

年齢ではない。意欲だ！！


